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01. F A C E

L Y M P H A T I C  D E T O X  

DURACIÓN 30 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280€ 

Descubre nuestro exclusivo drenaje linfático facial. Un masaje delicado que descongestiona tu rostro
permitiendo a tus ganglios depurar los tejidos a través de la linfa. Con cada sesión, notarás cómo tu
rostro se despeja, reduciendo la hinchazón y revelando un aspecto más descansado y saludable. 

RECOMENDADO PARA: 

Potenciar los efectos del tratamiento con ácido hialurónico, post-hialuronidasa y personas con edema
facial (ovulación, post-cirugía...) 

SERVICIOS INCLUÍDOS: Lymphatic detox 
Mascarilla personalizada 

K O B I D O  

DURACIÓN 45 ́ | 100€  | BONO 3 SESIONES = 250€ 

Déjate envolver en un ritual que invita a la calma y la renovación profunda. Cada toque, delicado y
preciso, despierta la vitalidad de tu piel, estimulando la circulación y liberando energía en cada línea de
tu rostro. Siente cómo la hinchazón y las tensiones desaparecen, revelando una piel más luminosa,
fresca y relajada. Cada gesto y cada detalle han sido cuidadosamente pensados para ofrecer una
experiencia única de belleza y tranquilidad, donde el tiempo se detiene y tú eres protagonista. 

RECOMENDADO PARA:

Muy recomendado para personas que quieren revitalizar su piel de forma no invasiva.

SERVICIOS INCLUÍDOS: Kobido 
Mascarilla personalizada 

S K I N  A C T I V A T I O N  

DURACIÓN 45 ́ | 250€ | BONO 4 SESIONES = 800 € 
Descubre el camino hacia una piel radiante y renovada con nuestro protocolo de microneedling +
terapia LED, diseñado para mejorar visiblemente la calidad y textura de tu piel. 

Con este tratamiento creamos micro-canales en tu piel para vehiculizar principios activos tanto
médicos como dermocosméticos que renovarán tu piel desde el interior. 

RECOMENDADO PARA:

Pieles con falta de luminosidad, poro dilatado, textura irregular, deshidratadas o con manchas tipo
melasma. 

**Recomendamos seguir un protocolo de 4 sesiones (1/mes) para conseguir una piel revitalizada y
visiblemente mejorada. 

SERVICIOS INCLUÍDOS:  Dermapen/Skinpen
 Delivery de principio activo recomendado 
Terapia LED 
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S K I N G L O W  

DURACIÓN 50 ́ | 180€ | BONO 3 SESIONES = 450 €

Embárcate en una experiencia de autocuidado con nuestro tratamiento Skinglow, donde cada paso está
diseñado para revelar la esencia de tu piel en su estado más puro y radiante. A través de un sistema
avanzado de limpieza profunda, adaptamos tecnologías y principios activos a las necesidades específicas
de tu piel, creando un protocolo único y delicado, incluso para las pieles más sensibles. 

Déjate asesorar por nuestros profesionales para personalizar el protocolo que mejor se adapte a piel y tus
expectativas. 

G O O D  F A C E  ( S e r v i c i o  a c t u a l m e n t e  n o  d i s p o n i b l e )

DURACIÓN 45 ́ | PRECIO 90€ 

Tienes una reunión importante y necesitas un tratamiento exprés para verte descansadx y con mucho
glow? ¿Tienes reserva en un restaurante para comer o cenar y quieres brillar? ¿Te apetece dedicarte una
#smalldosesofhappiness? Éste es tu tratamiento. 

Después de escucharos mucho, hemos decidido exprimir todo nuestro talento y tecnología para con-
densar lo mejor del Skinglow en 30 minutos y crear este tratamiento last-minute. 

Os daremos un toque final con nuestra línea de color para salgáis de Skinclub list@s para brillar. Sea
cual sea la ocasión, te mereces lucir tu “good face”. 

RECOMENDADOS PARA:

Antes de un evento, una cena o una reunión importante para ti. 

SERVICIOS INCLUIDOS: Skinglow express
Good face 
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SKINGLOW I PIGMENT CONTROL 
Recomendado para quienes buscan recuperar un aspecto uniforme en el tono, suavizando las huellas
visibles del tiempo y la exposición, mientras cada sesión devuelve vitalidad al rostro. 

SKINGLOW I DEEP CLEAN 
Recomendado para pieles asfícticas, grasas o con tendencia acnéica con una limpieza que purifica y
revitaliza. A medida que el tratamiento se desarrolla, sentirás cómo tu piel recupera su frescura y
luminosidad natural. 

SKINGLOW I CALM 
Recomendado para pieles con rosácea, sensibles, en periodo de retinización o con acné activo, que
buscan un refugio de calma. A lo largo de la sesión, sentirás alivio y reducción de la infla- mación,
dejando tu piel en un estado de paz y equilibrio. 

SKINGLOW I NUTRITION 
Recomendado para pieles deshidratadas, descamadas y con una sensación de tirantez. Este ritual se
convertirá en un bálsamo para tu piel que busca restaurar la hidratación óptima. Durante la sesión,
sentirás cómo cada aplicación suaviza y nutre, devolviendo a tu piel su elasticidad natural. 

RECOMENDADOS PARA: 

Todo el mundo. 

SERVICIOS INCLUÍDOS: Skinglow 
Terapia LED



S K I N G L O W  E X P R E S S
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DURACIÓN 30 ́ | PRECIO 90€ 

Renueva la piel en pocos minutos con la tecnología Aquapure: exfoliación suave, activos revitalizantes,
electroporación y su terapia de frío, transforman tu piel en un instante. Se completa con un masaje final
que completa la experiencia y activa la microcirculación. Ideal para un reset exprés o antes de cualquier
plan.

Déjate asesorar por nuestros profesionales para personalizar el protocolo que mejor se adapte a piel y
tus expectativas. 

RECOMENDADOS PARA:

Si no tienes mucho tiempo pero aún así quieres mimar tu piel, esta versión es perfecta para ti. 

SERVICIOS INCLUIDOS: Skinglow express

G L O W  U P

DURACIÓN 30 ́ | PRECIO 90€ 

Tratamiento pre-evento diseñado para elevar la luminosidad, tensar suavemente y dar efecto ‘buena
cara’ inmediata. Incluye exfoliación, combinación de activos antioxidantes, mascarilla purificante y
antiinflamatoria y terapia LED. Se completa con un masaje final que mima, esculpe y conecta, dejando
un glow fresco, firme y precioso.

RECOMENDADOS PARA:

Antes de un evento, una cena o una reunión importante para ti o si te apetece un protocolo más
sensorial.

SERVICIOS INCLUIDOS:
Limpieza facial personalizada
Terapia LED 

S K I N  R E S C U E

DURACIÓN 30 ́ | PRECIO 90€ 

Pensado para pieles irritadas, sensibilizadas o en proceso de retinización. También es el aliado perfecto
tras tratamientos médico estéticos que comprometen la función barrera de la piel (láser HYBRID,
morpheus 8, microneedling, etc): calma, repara y devuelve confort inmediato. Combina activos
reparadores, frío terapéutico y terapia LED para recuperar tu piel en un instante de calma y desconexión. 

RECOMENDADOS PARA:

Pieles que necesitan un boost de calma.

SERVICIOS INCLUIDOS: Terapia manual calmante
Terapia LED 



02. B O D Y

L Y M P H A T I C  D E T O X  

DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 € 

Descubre el Drenaje Linfático Método Vodder, una terapia delicada y profundamente efectiva que
transforma tu salud y el bienestar a través de la mejora de la circulación linfática. 

Este tratamiento se caracteriza por sus movimientos rítmicos de bombeo, estiramiento y espiral,
diseñados para estimular la linfa y promover un estado de equilibrio en el organismo.
 
RECOMENDADO PARA:

Personas con retención de líquidos. 

SERVICIOS INCLUÍDOS: Lymphatic detox 

DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €

El placer de un masaje localizado, a través de movimientos delicados y precisos. Cada toque está
pensado para disolver la tensión acumulada en una de las áreas más solicitadas de tu cuerpo. Sin
necesidad de ser un masaje descontracturante o corporal completo, este ritual se convierte en un
refugio donde el estrés se desvanece, y la paz interior toma protagonismo. Tú eliges la zona y nosotros
ponemos el método. 

RECOMENDADO PARA: 

Personas con mucho estrés o pasan mucho tiempo con el ordenador y/o tienen una mala higiene
postural. 

SERVICIOS INCLUIDOS: 

Y O U  C H O O S E  

Terapia manual personalizada 
Limpieza facial 

L E G  D A Y  
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DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €

El aliado perfecto para quienes sufren las consecuencias de largas horas de pie o sentados, comba-
tiendo la incomodidad y promoviendo una circulación venosa óptima. Un ritual creado para aliviar la
pesadez y revitalizar tus piernas.

RECOMENDADO PARA: 

Personas con la sensación de tener las piernas cansadas o pasan mucho tiempo con el ordenador y/o
tienen una mala higiene postural.
 

SERVICIOS INCLUIDOS: Terapia manual personalizada 
Presoterapia 
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M U M M Y  ́ S  C A R E  

DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €

Disfruta de un momento exclusivo de cuidado, diseñado para brindarte alivio y confort en esta etapa tan
especial de tu vida como futura mamá. Iniciamos con un delicado drenaje linfático manual que
favorece la circulación y reduce la hinchazón. Para culminar esta experiencia le daremos a tu rostro una
de nuestras #smalldosesofhappiness a través de una limpieza facial, exfoliación e hidratación, dejando
tu piel radiante y renovada. 

RECOMENDADO PARA: 

Mamás embarazadas que quieren cuidarse y disfrutar de #smalldosesofhappiness. 

SERVICIOS INCLUIDOS: Terapia manual personalizada 
Tratamiento facial personalizado 
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03. M I N D

DURACIÓN 45 ́ | 90€ 

Descubre una experiencia sensorial que conecta cuerpo y espíritu con la serenidad del océano. A través
de movimientos largos y envolventes que imitan el suave vaivén de las olas, nuestras manos y
antebrazos aplican una presión precisa que libera la tensión del cuerpo, restaurando el equilibrio y la
armonía interior. 

Permítete llegar a un estado profundo de relajación, donde cada movimiento disuelve bloqueos
emocionales, dejándote en calma absoluta, como si flotaras en un mar de tranquilidad. 

RECOMENDADO PARA:

Personas con mucho estrés que necesitan un paréntesis. 

SERVICIOS INCLUÍDOS: Terapia manual personalizada. 
Tratamiento facial personalizado. 

C A L M  T H E  M I N D  

DURACIÓN 45 ́ | 90€ 

Cuida tu cuerpo con nuestro release, especialmente diseñado para aliviar la tensión acumulada en la
espalda y el cuello. Localizamos el origen del malestar y aplicamos diversas técnicas adaptadas a tus
necesidades, complementadas con un masaje que promueve la relajación muscular. Cuídate, renueva
tu energía y libera tensión acumulada con una de nuestras #smalldosesofhappiness. 

RECOMENDADO PARA:

Personas que pasan mucho tiempo con el ordenador y/o tienen una mala higiene postural. 

SERVICIOS INCLUÍDOS: 

R E L E A S E  

Terapia manual personalizada. 
Tratamiento facial personalizado. 

B R U X I S M O  

DURACIÓN 45 ́ | 90€ 

Este tratamiento está diseñado para que sientas cómo la presión en tu mandíbula se aligera consi-
guiendo liberar tensiones orofaciales. Queremos ayudarte a mejorar la sintomatología asociada al
bruxismo en un espacio de calma, autocuidado y bienestar. 

RECOMENDADO PARA:

 Personas con bruxismo, tensión orofacial, cefaleas. 

SERVICIOS INCLUÍDOS: Terapia manual personalizada. 
Tratamiento facial personalizado. 



04. S I G N A T U R E  
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S T O P  &  G L O W

DURACIÓN 90 ́ | 225€ 

Recupera tu equilibrio tras un largo viaje, una semana complicada o un pico de estrés en el trabajo. Con
este tratamiento especialmente diseñado para devolverle a tu cuerpo todo lo que hemos roto o le
hemos robado durante los últimos días. 

Comenzamos con una limpieza profunda e hidratación de la piel, devolviéndole su frescura después de
horas de exposición a ambientes secos y poco ventilados. A continuación, un masaje relajante craneal,
cervical y facial liberará la tensión acumulada, ayudándote a relajarte por completo. 

La presoterapia en las piernas reactiva la circulación sanguínea y linfática aliviando la pesadez e
hinchazón propias de los viajes largos. Este ritual integral no solo te hará sentir más ligero, sino que
también te llevará a un estado de calma profunda donde tu cuerpo y piel se verán revitalizados. 

RECOMENDADO PARA: 

Todo el mundo. 

SERVICIOS INCLUIDOS: Limpieza facial sin aparatología 
Release
Presoterapia
Máscara LED 

T H E  C L U B

DURACIÓN 90 ́ | 225€

La joya de la corona para vuestro rostro. Una experiencia única y personal que redefine el concepto de
cuidado facial. 

Nuestro tratamiento signature es una experiencia de transformación facial a través de un protocolo
exclusivo. 

Combinamos la delicadeza del Gua sha con la maestría del ritual kobido, la ciencia de los mejores
productos dermocosméticos y la precisión de la última tecnología LED consiguiendo un rejuveneci-
miento de los tejidos, una hidratación en profundidad y una activación celular que nos permitirá resetear
tu rostro a todos los niveles. 

Cada paso está meticulosamente diseñado por nuestro equipo médico para tratar tu piel al mismo
tiempo que queremos que sea una experiencia de relajación integral para hacer que disfrutes de tu
#smalldosesohappiness 

RECOMENDADO PARA: 

Todo el mundo. 

SERVICIOS INCLUIDOS: 

+ Servicio Good face sin coste adicional con reserva previa (15 min) (servicio no disponible actualmente)

+ Servicio Good face sin coste adicional con reserva previa (15 min) (Servicio no disponible actualmente)

Gua Sha 
Kobido
Skin glow 
Máscara LED 
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05. N O V I A S

Queremos que brilles de una forma única y especial en el día más importante. 

Pregúntanos por SIGANTURE NOVIAS THE CLUB para diseñar a medida tu plan de tratamiento combi-
nando lo mejor de Skinclub y Dra. Paz Martín Aesthetic medicine. 

RECOMENDADO PARA:

Novias/os.

SERVICIOS INCLUIDOS: 

N O V I A S  T H E  C L U B  

Servicio a medida de lxs enamoradxs 
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	FACE
	LYMPHATIC DETOX
	DURACIÓN 30 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280€
	Descubre nuestro exclusivo drenaje linfático facial. Un masaje delicado que descongestiona tu rostro permitiendo a tus ganglios depurar los tejidos a través de la linfa. Con cada sesión, notarás cómo tu rostro se despeja, reduciendo la hinchazón y revelando un aspecto más descansado y saludable.
	RECOMENDADO PARA:
	Potenciar los efectos del tratamiento con ácido hialurónico, post-hialuronidasa y personas con edema facial (ovulación, post-cirugía...)

	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Lymphatic detox
	Mascarilla personalizada



	KOBIDO
	DURACIÓN 45 ́ | 100€  | BONO 3 SESIONES = 250€
	Déjate envolver en un ritual que invita a la calma y la renovación profunda. Cada toque, delicado y preciso, despierta la vitalidad de tu piel, estimulando la circulación y liberando energía en cada línea de tu rostro. Siente cómo la hinchazón y las tensiones desaparecen, revelando una piel más luminosa, fresca y relajada. Cada gesto y cada detalle han sido cuidadosamente pensados para ofrecer una experiencia única de belleza y tranquilidad, donde el tiempo se detiene y tú eres protagonista.

	RECOMENDADO PARA:
	Muy recomendado para personas que quieren revitalizar su piel de forma no invasiva.

	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Kobido
	Mascarilla personalizada


	SKIN ACTIVATION
	DURACIÓN 45 ́ | 250€ | BONO 4 SESIONES = 800 €  Descubre el camino hacia una piel radiante y renovada con nuestro protocolo de microneedling + terapia LED, diseñado para mejorar visiblemente la calidad y textura de tu piel.
	Con este tratamiento creamos micro-canales en tu piel para vehiculizar principios activos tanto médicos como dermocosméticos que renovarán tu piel desde el interior.
	RECOMENDADO PARA:
	Pieles con falta de luminosidad, poro dilatado, textura irregular, deshidratadas o con manchas tipo melasma.
	**Recomendamos seguir un protocolo de 4 sesiones (1/mes) para conseguir una piel revitalizada y visiblemente mejorada.
	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Dermapen/Skinpen
	Delivery de principio activo recomendado
	Terapia LED




	SKINGLOW
	DURACIÓN 50 ́ | 180€ | BONO 3 SESIONES = 450 €
	Embárcate en una experiencia de autocuidado con nuestro tratamiento Skinglow, donde cada paso está diseñado para revelar la esencia de tu piel en su estado más puro y radiante. A través de un sistema avanzado de limpieza profunda, adaptamos tecnologías y principios activos a las necesidades específicas de tu piel, creando un protocolo único y delicado, incluso para las pieles más sensibles.
	Déjate asesorar por nuestros profesionales para personalizar el protocolo que mejor se adapte a piel y tus expectativas.
	SKINGLOW I PIGMENT CONTROL  Recomendado para quienes buscan recuperar un aspecto uniforme en el tono, suavizando las huellas visibles del tiempo y la exposición, mientras cada sesión devuelve vitalidad al rostro.
	SKINGLOW I DEEP CLEAN  Recomendado para pieles asfícticas, grasas o con tendencia acnéica con una limpieza que purifica y revitaliza. A medida que el tratamiento se desarrolla, sentirás cómo tu piel recupera su frescura y luminosidad natural.
	SKINGLOW I CALM  Recomendado para pieles con rosácea, sensibles, en periodo de retinización o con acné activo, que buscan un refugio de calma. A lo largo de la sesión, sentirás alivio y reducción de la infla- mación, dejando tu piel en un estado de paz y equilibrio.
	SKINGLOW I NUTRITION  Recomendado para pieles deshidratadas, descamadas y con una sensación de tirantez. Este ritual se convertirá en un bálsamo para tu piel que busca restaurar la hidratación óptima. Durante la sesión, sentirás cómo cada aplicación suaviza y nutre, devolviendo a tu piel su elasticidad natural.
	RECOMENDADOS PARA:
	Todo el mundo.

	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Skinglow
	Terapia LED


	GOOD FACE (Servicio actualmente no disponible)
	DURACIÓN 45 ́ | PRECIO 90€
	Tienes una reunión importante y necesitas un tratamiento exprés para verte descansadx y con mucho glow? ¿Tienes reserva en un restaurante para comer o cenar y quieres brillar? ¿Te apetece dedicarte una #smalldosesofhappiness? Éste es tu tratamiento.
	Después de escucharos mucho, hemos decidido exprimir todo nuestro talento y tecnología para con- densar lo mejor del Skinglow en 30 minutos y crear este tratamiento last-minute.
	Os daremos un toque final con nuestra línea de color para salgáis de Skinclub list@s para brillar. Sea cual sea la ocasión, te mereces lucir tu “good face”.
	RECOMENDADOS PARA:
	Antes de un evento, una cena o una reunión importante para ti.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Skinglow express
	Good face




	SKINGLOW EXPRESS
	DURACIÓN 30 ́ | PRECIO 90€
	Renueva la piel en pocos minutos con la tecnología Aquapure: exfoliación suave, activos revitalizantes, electroporación y su terapia de frío, transforman tu piel en un instante. Se completa con un masaje final que completa la experiencia y activa la microcirculación. Ideal para un reset exprés o antes de cualquier plan.
	Déjate asesorar por nuestros profesionales para personalizar el protocolo que mejor se adapte a piel y tus expectativas.
	RECOMENDADOS PARA:
	Si no tienes mucho tiempo pero aún así quieres mimar tu piel, esta versión es perfecta para ti.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Skinglow express



	GLOW UP
	DURACIÓN 30 ́ | PRECIO 90€
	Tratamiento pre-evento diseñado para elevar la luminosidad, tensar suavemente y dar efecto ‘buena cara’ inmediata. Incluye exfoliación, combinación de activos antioxidantes, mascarilla purificante y antiinflamatoria y terapia LED. Se completa con un masaje final que mima, esculpe y conecta, dejando un glow fresco, firme y precioso.
	RECOMENDADOS PARA:
	Antes de un evento, una cena o una reunión importante para ti o si te apetece un protocolo más sensorial.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Limpieza facial personalizada
	Terapia LED



	SKIN RESCUE
	DURACIÓN 30 ́ | PRECIO 90€
	Pensado para pieles irritadas, sensibilizadas o en proceso de retinización. También es el aliado perfecto tras tratamientos médico estéticos que comprometen la función barrera de la piel (láser HYBRID, morpheus 8, microneedling, etc): calma, repara y devuelve confort inmediato. Combina activos reparadores, frío terapéutico y terapia LED para recuperar tu piel en un instante de calma y desconexión.
	RECOMENDADOS PARA:
	Pieles que necesitan un boost de calma.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Terapia manual calmante
	Terapia LED
	02.




	BODY
	LYMPHATIC DETOX
	DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €
	Descubre el Drenaje Linfático Método Vodder, una terapia delicada y profundamente efectiva que transforma tu salud y el bienestar a través de la mejora de la circulación linfática.
	Este tratamiento se caracteriza por sus movimientos rítmicos de bombeo, estiramiento y espiral, diseñados para estimular la linfa y promover un estado de equilibrio en el organismo.
	RECOMENDADO PARA:
	Personas con retención de líquidos.

	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Lymphatic detox



	YOU CHOOSE
	DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €
	El placer de un masaje localizado, a través de movimientos delicados y precisos. Cada toque está pensado para disolver la tensión acumulada en una de las áreas más solicitadas de tu cuerpo. Sin necesidad de ser un masaje descontracturante o corporal completo, este ritual se convierte en un refugio donde el estrés se desvanece, y la paz interior toma protagonismo. Tú eliges la zona y nosotros ponemos el método.

	RECOMENDADO PARA:
	Personas con mucho estrés o pasan mucho tiempo con el ordenador y/o tienen una mala higiene postural.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Terapia manual personalizada
	Limpieza facial


	LEG DAY
	DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €
	El aliado perfecto para quienes sufren las consecuencias de largas horas de pie o sentados, comba- tiendo la incomodidad y promoviendo una circulación venosa óptima. Un ritual creado para aliviar la pesadez y revitalizar tus piernas.
	RECOMENDADO PARA:
	Personas con la sensación de tener las piernas cansadas o pasan mucho tiempo con el ordenador y/o tienen una mala higiene postural.


	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Terapia manual personalizada
	Presoterapia



	MUMMY ́S CARE
	DURACIÓN 45 ́ | 90€ | BONO 4 SESIONES = 280 €
	Disfruta de un momento exclusivo de cuidado, diseñado para brindarte alivio y confort en esta etapa tan especial de tu vida como futura mamá. Iniciamos con un delicado drenaje linfático manual que favorece la circulación y reduce la hinchazón. Para culminar esta experiencia le daremos a tu rostro una de nuestras #smalldosesofhappiness a través de una limpieza facial, exfoliación e hidratación, dejando tu piel radiante y renovada.

	RECOMENDADO PARA:
	Mamás embarazadas que quieren cuidarse y disfrutar de #smalldosesofhappiness.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Terapia manual personalizada
	Tratamiento facial personalizado
	03.



	MIND
	CALM THE MIND
	DURACIÓN 45 ́ | 90€
	Descubre una experiencia sensorial que conecta cuerpo y espíritu con la serenidad del océano. A través de movimientos largos y envolventes que imitan el suave vaivén de las olas, nuestras manos y antebrazos aplican una presión precisa que libera la tensión del cuerpo, restaurando el equilibrio y la armonía interior.
	Permítete llegar a un estado profundo de relajación, donde cada movimiento disuelve bloqueos emocionales, dejándote en calma absoluta, como si flotaras en un mar de tranquilidad.
	RECOMENDADO PARA:
	Personas con mucho estrés que necesitan un paréntesis.

	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Terapia manual personalizada.
	Tratamiento facial personalizado.



	RELEASE
	DURACIÓN 45 ́ | 90€
	Cuida tu cuerpo con nuestro release, especialmente diseñado para aliviar la tensión acumulada en la espalda y el cuello. Localizamos el origen del malestar y aplicamos diversas técnicas adaptadas a tus necesidades, complementadas con un masaje que promueve la relajación muscular. Cuídate, renueva tu energía y libera tensión acumulada con una de nuestras #smalldosesofhappiness.

	RECOMENDADO PARA:
	Personas que pasan mucho tiempo con el ordenador y/o tienen una mala higiene postural.

	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Terapia manual personalizada.
	Tratamiento facial personalizado.


	BRUXISMO
	DURACIÓN 45 ́ | 90€
	Este tratamiento está diseñado para que sientas cómo la presión en tu mandíbula se aligera consi- guiendo liberar tensiones orofaciales. Queremos ayudarte a mejorar la sintomatología asociada al bruxismo en un espacio de calma, autocuidado y bienestar.
	RECOMENDADO PARA:
	Personas con bruxismo, tensión orofacial, cefaleas.


	SERVICIOS INCLUÍDOS:
	Terapia manual personalizada.
	Tratamiento facial personalizado.
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	SIGNATURE
	STOP & GLOW
	DURACIÓN 90 ́ | 225€
	Recupera tu equilibrio tras un largo viaje, una semana complicada o un pico de estrés en el trabajo. Con este tratamiento especialmente diseñado para devolverle a tu cuerpo todo lo que hemos roto o le hemos robado durante los últimos días.
	Comenzamos con una limpieza profunda e hidratación de la piel, devolviéndole su frescura después de horas de exposición a ambientes secos y poco ventilados. A continuación, un masaje relajante craneal, cervical y facial liberará la tensión acumulada, ayudándote a relajarte por completo.
	La presoterapia en las piernas reactiva la circulación sanguínea y linfática aliviando la pesadez e hinchazón propias de los viajes largos. Este ritual integral no solo te hará sentir más ligero, sino que también te llevará a un estado de calma profunda donde tu cuerpo y piel se verán revitalizados.
	RECOMENDADO PARA:
	Todo el mundo.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Limpieza facial sin aparatología
	Release
	Presoterapia
	Máscara LED
	+ Servicio Good face sin coste adicional con reserva previa (15 min) (servicio no disponible actualmente)



	THE CLUB
	DURACIÓN 90 ́ | 225€
	La joya de la corona para vuestro rostro. Una experiencia única y personal que redefine el concepto de cuidado facial.
	Nuestro tratamiento signature es una experiencia de transformación facial a través de un protocolo exclusivo.
	Combinamos la delicadeza del Gua sha con la maestría del ritual kobido, la ciencia de los mejores productos dermocosméticos y la precisión de la última tecnología LED consiguiendo un rejuveneci- miento de los tejidos, una hidratación en profundidad y una activación celular que nos permitirá resetear tu rostro a todos los niveles.
	Cada paso está meticulosamente diseñado por nuestro equipo médico para tratar tu piel al mismo tiempo que queremos que sea una experiencia de relajación integral para hacer que disfrutes de tu #smalldosesohappiness
	RECOMENDADO PARA:
	Todo el mundo.


	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Gua Sha
	Kobido
	Skin glow
	Máscara LED
	+ Servicio Good face sin coste adicional con reserva previa (15 min) (Servicio no disponible actualmente)
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	NOVIAS
	NOVIAS THE CLUB
	Queremos que brilles de una forma única y especial en el día más importante.
	Pregúntanos por SIGANTURE NOVIAS THE CLUB para diseñar a medida tu plan de tratamiento combi- nando lo mejor de Skinclub y Dra. Paz Martín Aesthetic medicine.
	RECOMENDADO PARA:
	Novias/os.

	SERVICIOS INCLUIDOS:
	Servicio a medida de lxs enamoradxs




